
Educação

QMSW 06 Bloco G Loja 46 - Sudoeste - DF
Telefone: (61) 3254-7982 / 8500-2164 /9222-3359 /9222-2713

www.ceosconsultoria.com
contato@ceosconsultoria.com

ATIVIDADES 
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Anatomia - Sistema Muscular 

inova
educacional

Parceiro:

A Anatomia Humana é a área da saúde que estuda a estrutura de um organismo. A estrutura é geralmente relacionada 
à sua função, e uma conscientização das relações entre estrutura e função pode auxiliar e tornar o estudo da anatomia 
mais significativo. Na área da saúde os estudos de anatomia humana têm uma abrangência mais exigida no domínio 
profissional e em concursos públicos, vez que abrange todo o corpo humano em suas dimensões e estruturas.

Pensando no desenvolvimento e aperfeiçoamento do profissional interessado no conhecimento das estruturas 
básicas anatômicas, a CEOS apresenta este curso de Anatomia Humana Básica, abordando em especial a anatomia 
humana do SISTEMA MUSCULAR.

Fornecer embasamento teórico sobre os elementos anatômicos do Sistema Muscular (modulo II), permitindo assim a 
aplicação correta no desempenho de suas atividades profissionais. Demonstrar a morfologia, disposição e inter-
relação das estruturas que compõem o sistema do corpo humano e empregar corretamente a nomenclatura – Nomina 
Anatômica.

1.  Sistema articular: Movimentos articulares; Flexão, Extensão, Abdução, Adução,  Rotação lateral,
         Rotação medial, Circundução,  Pronação, Supinação,  Flexão plantar,  Dorsiflexão,  Eversão,                                                                                            
         Inversão,  Protração; Retração, Elevação, Depressão e  Deslizamento.

2 . Sistema Muscular;  Classificação dos músculos; Classificação funcional dos músculos; Inserção proximal e dital
          Ação e inervação dos músculos superficiais.

 

Objetivo: 

Ementa:

Metodologia: 
O curso será ministrado por meio de aulas expositivas. Será desenvolvido em um ambiente interativo entre expositor e 
participantes, com discussões e análises científicas sobre o tema. O material será enviado de forma digitalizada 48h 
antes da realização do curso. A certificação de 20h só acontecerá se o aluno responder as listas de exercício.

Mini currículo:
Professora: Maria Aparecida Germano Bouzada
Formação Acadêmica: 
· 2005- Mestre em Gerontologia – Universidade Católica de Brasília – UCB. 
· 1986- Faculdade de Educação Física  – Universidade Católica de Brasília – UCB. 
· 1989 – Pós-graduação em Medidas e Avaliação – Londrina Paraná. 
Síntese de Qualificações
· Area de Docência do Ensino Superior:
· 1999 até presente momento; 
· CEAC – Curso Técnico de enfermagem e Aparelhos gessados e Curso Preparatório para Concursos: 
· Disciplinas: Anatomia Humana Básica e geral, Biologia e Crescimento e desenvolvimento Humano. 

Investimento: R$ 60,00 à  vista, ou em 2 vezes de R$ 35,00.                                                      

Carga Horária: 8 horas + 12 horas = 20 horas                                                                            

Local: UNEB – União Educacional de Brasília – 910 Sul - 08h às 12h e 13h às 18h
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